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Studia w jezyku
angielskim

Dzieki tej publikacji lepiej poznasz naszych studentow i zobaczysz, jak réznorodna
Iciekawa jest spotecznosc Uniwersytetu Medycznego wtodzi.

Studia na naszym Uniwersytecie podejmujg kandydaci nie tylko z Polski, ale i z Bliskiego
Wschodu, Afryki, Europy, Azji, obu Ameryk oraz z Australii. Nasi studenci pochodzg
z okoto 70. krajow, z czego jestesmy bardzo dumni.

Mimo, ze sg z réznych stron Swiata, tgczy ich wiele rzeczy. Jedng z nich jest marzenie,
zeby zostac lekarzem i pomagac innym ludziom. Ci studenci na 6 lat stajg sie czescig
naszego Uniwersytetu i naszego miasta. Ciekawe, co lubig robi¢ w wolnym czasie?
Dlaczego chcielizostac lekarzami?

Jezelichcecie sie dowiedzieg,
zapraszamy Was do lektury. ——




Nasi studenci

pochodzg z ok. 70. krajow

Indie - 106

Iran - 82

Irlandia - 38

Liban - 35

Syria - 34

Norwegia - 33
Malezja - 27
Zimbabwe - 27
Polska - 24

Egipt - 22

Kanada - 21

Irak - 20

Tajwan - 18

Niemcy - 16

Nigeria - 16

Turcja - 15

Wielka Brytania - 13
Pakistan - 12
Jordania - 11
Szwecja - 11

Arabia Saudyjska - 10
Bangladesz - 7
Stany Zjednoczone Ameryki - 7

Sudan - 7

Republika Potudniowej Afryki - 6
Azerbejdzan - 5
Hiszpania - 5
Zjednoczona Republika Tanzanii - 5
Ukraina - 5

Brazylia - 4

Jemen - 4

Tunezja - 4

Algieria - 3

Kamerun - 3

Korea Potudniowa - 3
Angola - 2

Biatorus - 2
Dominika - 2

Etiopia - 2

Francja - 2

Izrael - 2

Namibia - 2

Niger - 2

Palestyna - 2
Rumunia - 2
Szwaijcaria - 2

Albania - 1

Australia - 1
Botswana - 1

Chiny - 1

Cypr - 1

Dania - 1

Federacja Rosyjska - 1
Gambia - 1

[CHERERE

Gruzja - 1

Hongkong - 1

Kenia - 1
Demokratyczna Republika Konga - 1
Maroko - 1

Mauritius - 1

Nepal - 1

Portugalia - 1

Suazi (Eswatini) - 1
Wietnam - 1

Wiochy - 1

Zambia - 1
Zjednoczone Emiraty Arabskie - 1



Czesc,

Mam na imie Beata. W tym roku koncze 12 lat i choruje na kregostup. Juz po raz piaty jestem
w sanatorium, chodze tutaj do szkoty i na c¢wiczenia. Mama przyjezdza do mnie dwa razy
w tygodniu, przywozi mi kotlety schabowe i kompot truskawkowy.

Martwisie, ze jestem daleko od domu.

W pokoju mieszkam z innymi dziewczynami. Jest nas osiem, wieczorem opowiadamy sobie historie
oduchach,a potem nie mozemy zasngc¢. Popotudniaminauczycielka czytanamksigzki.

Bardzo lubie geografie, zamykam oczy i celuje palcem w mape. Zatrzymuije sie w wielu migjscach:
Azerbejdzanie, Maroku czy w Irlandii. Zastanawiam sie, jak zyjg dzieci w tych krajach, czy chorujg,
w co sie bawigico lubigjesc. Janajbardziejlubie sernik gotowany, polany gorgca czekolada.

Nie wiem jak Wy, ale nie lubie chorowac. Po powrocie z sanatorium codziennie w domu ¢wicze
dtugimi godzinami, ale w szkole jestem zwolniona z wf-u. Wracam na rehabilitacje, czasami
doszpitala. W przysztoscichce zostac¢ podrozniczka.

08.03.1989

Mam na imie Beata. Mam 45 lat. W drodze do pracy codziennie mijam ludzi o innych rysach twarzy
niz moja. Niektorzy wychodzg ze sklepu, inni wracajg z sitowni, a kolejna grupa Spieszy sie
na autobus. Oni wszyscy w ciggu dnia jadg na zajecia do szpitala po drugiej stronie miasta,
by wieczorem wréci¢ do siebie i ugotowac tradycyjne jedzenie. Lubie egzotyczne zapachy
dolatujgce z akademikdw i restauracji, makijaz i perfumy libanskich dziewczyn, brzmienie obcych
stow i wiare w nauke.

To wszystko przywiezli do todzi studenci obcokrajowcy. Zyjg z nami, spotykamy ich na basenie,
w pubie czy w kinie. Nie trzeba juz otwierac atlasu, czy ogladac filméw dokumentalnych zeby poznaé
ludzi innych kultur. Wreszcie zostaje podroznikiem we wtasnym kraju. Podrozuje czytajac ich
opowiesci o rodzinie, tradycjach | zabawach. Lektura zabiera mnie w inne szerokosci i dtugosci
geograficzne. Spetnia sie moje marzenie z dziecinstwa.

Czytacie o wyjatkowych osobach - studentach medycyny w jezyku angielskim, wytrwatych w dgze-
niu do celu - bycia lekarzem. Jesli jestescie teraz w szpitalu, to prawdopodobnie spotkacie ich na sali
albo na korytarzu. Towarzyszg lekarzom jako stazysci, uczg sie, rozmawiajg z pacjentami
po angielsku, czasamipo polsku.

Zaufajcie im i usmiechnijcie sie do nich. Przyjechali do todzi z daleka, zyja z dala od domu,
juzw mtodym wieku stajg sie samodzielni. Za chwile przeczytacieich historie.

Ciekawe, kim Wy chcecie zostac¢ w przysztosci?

01.10.2022

Beata Ogrodowczyk

Specjalista ds. Obstugi Studentow Anglojezycznych
od lipca 2008 — do stycznia 2023
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Dlaczego chcesz zostac lekarzem?
Mysle, ze medycyna to ciekawe potaczenie nauki i stuzby ludziom. Poza tym ciekawi mnie
uczenie sie o zdrowiu i chorobach. Chce poznac ludzkie zycie z kazdej strony.

Od dziecka chciates by¢ lekarzem?

Zawsze miatem szerokie zainteresowania, a nauki sciste lubitem juz jako dzieciak. Studiowanie
medycyny to najlepszy sposob, by w przysztosci poswieci¢ sie naukom stosowanym
I przyrodniczym.

Dlaczego wybrates studiaw Polsce?
Chciatem nauczy¢ sie nowego jezyka | méc mieszkac¢ w jednym z krajow Unii Europejskie.
Pozatymtodz wydawata sie dobrym miejscem, zeby zaczg¢ cos nowego.

Co byto Twoim ulubionym daniem, kiedy bytes dzieckiem?

Dosai z sambarem i kokosowym sosem chutney

Dosai jest chrupigcym plackiem ze sfermentowanego ryzu. Jemy
go z sambarem, czyli curry z soczewicy i tamaryndowca
z warzywami. Chutney z kolei to sos ze zmielonego kokosa
i zielonych papryczek chili.

Bytem niesfornym dzieckiem i upieratem sie, zeby jes¢ dosai
z dzemem truskawkowym albo z cukrem, czyli wbrew wszelkim
regutom przyrzadzania tego dania. Dosai jest bardzo skromng
potrawag, ale przypomina mi czasy, kiedy catg rodzing jedlismy
razem szybkie Sniadanie przed wyjsciem do szkoty.




Alton Ajay Mathew - Indie

Cojest tradycyjnym sportem w Twoim kraju?

Kabaddi — gra, ktéra cieszy sie obecnie w Indiach ogromng popularnoscia. Jest to kontaktowy
sport zespotowy. Kazda druzyna ma siedmiu graczy. Gra polega na tym, ze napastnik ma
za zadanie whiec na potowe boiska przeciwnika i dotkng¢ jak najwiecej obroncow, a nastepnie
wrocic¢ na swojg potowe nie pozwalajgc sie zablokowag.

To wszystko musi zrobi¢ na jednym oddechu, mowigc
lub krzyczgc ,kabaddi”. Punkty przyznawane sg za kazdego
gracza, ktorego napastnik dotknat, a przeciwna druzyna
dostaje punkt za zatrzymanie napastnika. Gracze odpadajg
z gry, jesli zostali dotknieci lub zablokowani, ale wracajg
na boisko za kazdy punkt zdobyty przez swojg druzyne.

Kabaddi

Jaki jest Twoj ulubiony sport?
Badminton. Co ciekawe, podobno jest to gra wzorowana na hinduskim sporcie o nazwie
poona.

W co lubites sie bawic, kiedy bytes dzieckiem?
Gtownie w chowanego. Lubitem tez gra¢ w planszowki i badmintona z przyjaciotmi.

Jak sie mowi ,dzien dobry” i ,dziekuje” w Twoim jezyku?
@1 GDTL’ 60l vanakkam - pozdrawiam

b 60T lf_)ﬂ Nandri - dziekuje

Czy Twoj jezyk ma wiasny alfabet?
Tamilski uznaje sie za najstarszy jezyk zyjgcy. Ma wtasny, odrebny alfabet.

Alfabet jezyka tamilskiego
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Alton Ajay Mathew - Indie

Jakie zaskakujace wynalazki pochodzga z Indii?
Szachy, cyfra 0, badminton, gra w ,chinczyka", najstarsza zapisana muzyka, joga.

Kto jest najstawniejszg osoba pochodzaca z Indii?
Dlaczego jest stawna?

Mahatma Gandhi
— bojownik o wolnos¢,
kierujgcy sie filozofig ,non-violence".

Nazywamy go Ojcem Narodu. Mahatma Gandhi

Czy mozesz polecic¢ piekne miejsce w Indiach, ktore nie jest popularng atrakcja
turystyczng?

Potezne sSwigtynie
z okresu dynastii
Chola

w Tandzawur

Gorskie pasmo Nilgiri

2

oraz ,
cate miasto Cennaj
(Chennai)

— wszystko w stanie Tamilnadu.



Anaita Kiyamova

°Z TadZykistanu, pochodzenia tatarsko-tadzyckiego
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@® Dlaczego chcesz zostac lekarka?

Nie ma dla mnie nic bardziej fascynujgcego niz medycyna, ludzkie ciato i zachodzgce w nim
procesy. Chciatabym tez przystuzy¢ sie ludzkosci i srodowisku, w ktorym zostatam
wychowana. Wiekszos¢ cztonkow mojej rodziny to lekarze, dlatego w naszym domu ciggle
rozmawiato sie o zdrowiu i medycynie. Zawsze lubitam brac¢ udziat w tych rozmowach. Mysle,
ze medycyna jest moim powotaniem: praktykujgc jg bede robi¢ to, co lubie najbardzie),
nie zaprzestajgc zarazem nieustannego uczenia sie | rozwoju. Mam nadzieje, ze bede mogta
przyczynic sie do poprawy zdrowia ludzkosci.

@® Czybytto Twojwymarzony zawod, kiedy bytas dzieckiem?
Przez wiekszos¢ mojego dziecinstwa chciatam byc archeolozkg. Interesowata mnie historia,
architektura i mitologia starozytnego Egiptu. Marzytam o tym, aby wzig¢ udziat w wyko-
paliskach archeologicznych, a pewnego dnia odkry¢ grobowiec nieznanego faraona i stac¢
sie nowym Howardem Carterem (przyp. red. Howard Carter byt brytyjskim archeologiem, ktéry
w 1922 roku odkryt grobowiec Tutanchamona).

@® Dlaczego wybratas studiaw Polsce?
Jednym z powodow byt wysoki, odpowiadajgcy standardom Unii Europejskiej poziom edukacji
oferowany przez polskie uniwersytety. Poza tym studiowanie za granicg jest wspaniatym,
niepowtarzalnym doswiadczeniem, pozwalajgcym rozwija¢ sie w wielu kierunkach.
Daje tez mozliwos¢ nawigzania znajomosci z ludzmi z catego swiata, ktore mogg przetrwac

wielelat.



Anaita Kiyamova - Tadzykistan

Jakie sa wazne tradycje w Twoim kraju?

Tradycyjne, kolorowe sukienki, noszone przez kobiety w Tadzykistanie na co dzien. Nowym
popularnym zwyczajem jest wykorzystywanie tradycyjnych kolorowych tkanin, nazywanych
adras, do szycia ubran w nowoczesnym stylu. Staram sie czasami wtgczac elementy trady-
cyjnego stroju tadzyckiego do swojego ubioru.

Przyktady kolorowych tkanin

adras [

Anaita Kiyamova
w strojach regionalnych



Anaita Kiyamova - Tadzykistan

@ Jakietradycyjne $wieta obchodzi sie w Tadzykistanie?
Obchodzimy Nowy Rok, czyli Nowruz, co mozna przettumaczy¢ jako ,nowy dzien'.
Nasz Nowy Rok zaczyna sie 21. marca, w czasie wiosennego przesilenia i trwa 3-4 dni.

Rowniez obchodzony 8. marca Miedzynarodowy Dzien Kobiet jest w Tadzykistanie Swietem
narodowym.

Nowy Rok, czyli Nowruz l

® Wcolubitas sie bawié, kiedy bytas dzieckiem?
Jedng z moich ulubionych rozrywek byta zabawa w chowanego. Mam wielu kuzynow i jako
dzieci bawilismy sie w ogrodzie moich dziadkow. Byto tam wiele swietnych kryjowek, a naj-
lepsza zabawa byta wtedy, kiedy sie Sciemnito.

® Jak sie méwi ,dzier dobry” i ,dziekuje” po tadzycku?

Dzier dobry - soobh ba khayr Cy6x 6a xaup
Dziekuje - tashakkoor albo rahmat Tawakkyp | paxmar

@ Krajobrazy Tadzykistanu

l Twierdza
Hisor

Pamir, jezioro Jaszilkul (,,zielone")
— jezioro osuwiskowe w Tadzykistanie,
w Gorskim Badachszanie

Zrédto lecznicze Garm-Chashma
— to gorgce zrodto w gérach pasma

Ishkoshim w autonomicznej prowincji
. & Gorno-Badakhshan
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@ Dlaczego chcesz by¢ lekarzem?
Chce pomagac innym, uwalniajgc ich od bolu i cierpienia oraz poprawiajac jakosc¢ ich zycia.
Pozatym fascynuje mnie wspotczesna medycyna, a zwtaszcza zwigzane z nig wynalazki.

@ Czymaszulubione danie ze swojego kraju?
Tak, afrykanska satatka o nazwie abacha. Robi sie jg z umytego | ugotowanego manioku
pokrojonego na cienkie plasterki. Chetnie opowiem, jak jg zrobic, chociaz wiekszosc¢ sktadnikow
nie jest dostepna w Polsce:

- Optucz straki afrykanskiego drzewa fasolowego ugba
w cieptej wodzie.

- Rozpus$é w wodzie bogaty w sél potasowag potaz (weglan
potasu) i przecedZ, a nastepnie wymieszaj roztwor
z olejem palmowym, az powstanie zottawa pasta.

- Postaw na ogniu i dodaj ehu (mielong jamajska gatke
muszkatotowq), pieprz, raki i przyprawy.

- Wymieszaj, dodaj pokruszone kostki rosotowe, pokrojong
cebule i ugbe. Zdejmij z ognia.

- Dodaj ogiri (przyprawe ze sfermentowanych nasion ugby)
I wymieszaj, a nastepnie dodaj mieso i rybe.

- Dodaj maniok i solidnie wymieszaj, zeby sktadniki dobrze
sie potgczyty.

- Dodaj posiekang nigeryjska rosline utazi i posol do smaku.
Przybierz posiekanymi lis¢mi baktazana nigeryjskiego
I plasterkami cebuli.

® Satatka abacha @




Chibundu Nzelibe - Nigeria

@® Czysajakiestradycyjne tance nigeryjskie?
Popularnym mtodziezowym taricem w Nigerii jest atilogwu, wywodzgcy sie z grupy etnicznej
Igbo. Jestbardzo energetyczny i zawiera elementy akrobatyczne.

l Mezczyzni z plemienia Igbo wykonuja
tradycyjny taniec

T Nigeryjskie kobiety na festiwalu folkowym

@® Coszczegolnegojestw Twojejkulturze?
Nigeria jest krajem wielokulturowym, zamieszkanym przez ponad 250 grup etnicznych,
mamy wiec wiele roznych jezykow i tradycji. Blizsze sg nam wartosci tradycyjne niz te ofero-
wane przez zglobalizowangkulture.

@® Wcolubitas sie bawi¢, kiedy bytas dzieckiem?
W chowanego z moim rodzenstwem i dzie¢mi z sgsiedztwa. Wiekszos¢ czasu spedzatam
na dworze: urzgdzaliSmy wyscigi, bawilismy sie w chowanego, jezdzilismy na butorolkach
ihulajnogach. Teraz gram w koszykowke.

Kto jest najstawniejszg osobg pochodzaca
z Twojego kraju?
Jedng z najbardziej znanych jest piosenkarz Wizkid.

@ Czy sa jakies zaskakujace wynalazki rodem z Nigerii?
Tak, pierwsza rakieta na paliwo state zostata wynaleziona przez 26-letniego Shehu Saleha

Balamiego. Jej start odbyt sie w 2008 .



Chibundu Nzelibe - Nigeria

@® Czy mozesz poleci¢ piekne miejsca w Nigerii, gdzie warto pojecha¢ na wakacje?
Najwiekszg popularnoscia ciesza sie:

l Abudza (stolica)

1. widok na dzielnice biznesowg
2. widok na Meczet Narodowy
3. kosciot katolicki
- Narodowe Centrum Chrzescijanskie

Jezioro Jabi

@ Jak sie méwi ,dzien dobry”, ,dziekuje” i ,jak si¢ masz?" w Twoim jezyku?

Dzien dobry — Ututu oma
Dziekuje — Daalu W igho, jednym z gtéwnych jezykéw nigeryjskich
Jak sie masz? — Kedu ka | mere?
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Dlaczego chcesz zostac lekarzem?

Medycyna pocigga mnie dlatego, ze daje mi ogromng satysfakcje. Kiedy towarzysze
pacjentowi w trudnych chwilach jego zycia, a potem obserwuje poprawe jego zdrowia, czuje
sie, jakby ktos dodat miskrzydet.

Czy bytto Twojwymarzony zawod, kiedy bytes dzieckiem?

Zaczatem o nim marzy¢ podczas pobytu w Zambii, kiedy udzielitem pierwszej pomocy
pewnej dziewczynce i poczutem, ze sprawia mi to wielkg radosc¢. Wczesniej chciatem by¢
prawnikiem.

Dlaczego wybrates studiaw Polsce?
Wybratem Polske ze wzgledu na obecnosc¢ rodziny w Europie. Jest mi o wiele tatwiej, kiedy
mam ich blisko.

@ Co byto Twoim ulubionym daniem, kiedy bytes
dzieckiem?
Ndole — aromatyczna kamerunska potrawka
ze szpinaku i lisci afrykanskiej odmiany
wernonii z czosnkiem, rakami, krewetkami
I wotowing. W domu zazwyczaj gotuje jg moja
starszasiostra.

(s)
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@ Jakie sgwazne zwyczaje w Twoim kraju?
Mamy nawyk pozdrawiania nieznajomych, staramy sie bowiem, zeby inni dobrze sie czuli.
Odzywamy sie tylko pytaniiodnosimy sie z szacunkiem do starszych.

@ Jakajest Twojaulubionatradycja?
Witanie noworodkow w lokalnej spotecznosci. Od momentu narodzin dziecka wszyscy sg
bardzo przejeci i czekajg na przyjazd noworodka ze szpitala. Wyprawia sie wowczas wielkie
przyjecie, na ktorym jest duzo jedzenia i picia, a dziecku nadaje sie imie. Mamy takie
powiedzenie, ze dziecko wychowuje cata spotecznosc.

Istnieje rowniez niepisana tradycja dotyczgcg zwyczajow zwigzanych ze Swietami Bozego
Narodzenia, Wielkanocy, Nowego Roku i innych. Moje najbardziej ekscytujgce wspomnienie
z dziecinstwa dotyczy Bozego Narodzenia. Mniej wiecej trzy miesigce przed sSwietami
w kazdym gospodarstwie kupowano piskleta kur, zeby dzieci mogty o nie dbac i obserwowac
jak rosng. Kazdy dzieciak z sgsiedztwa byt tym bardzo przejety. Czasami porownywalismy;,
czyj kurczakjest wiekszy.

@ W co lubites sie bawi¢, kiedy bytes dzieckiem?
Bardzo lubitem futbol. Spedzatem duzo czasu
na Swiezym powietrzu, godzinami grajagc w pitke
z kolegami.

@ Jakiciekawy wynalazek pochodzi zKamerunu?
Arthur Zang, Kamerunczyk, wymyslit urzgdzenie, ktére bada serce. Umozliwia ono pracowni-
kom ochrony zdrowia wykonanie badania kardiologicznego i wystanie go do specjalisty, ktory
czestojestbardzo daleko.

Kto jest najstawniejszg osobg z Kamerunu?

Mysle, ze pitkarz Samuel Eto'o, styngcy z nadzwyczajnych
umiejetnosci. Wygrat wiele rozgrywek i zdobyt liczne medale.
[ 4

@ Czy mogtbys polecic jakies piekne miejsca w Kamerunie?
Limbé i Jaunde (Yaoundé - stolica) — urokliwe miasta, cieszgce sie juz sporg popularnoscig
wsrod turystow.
Jaunde (Yaoundé) e




Hadi Abou Samara * Syria

Manbij
Al Hasakah

Buhayrat
| Asad
idiib  (Aleppo )\’ ArRadgah

EUphragy,  Jazrah

i

™S YRIA

gins Palmyra . PRI
Al Qusayr

Al Baridah

Duma  Dumayr

W/ ® DAMASCUS

0) Buraq

JORDAN

@ Dlaczego chcesz zostacé lekarzem?
Pasjonuje mnie to od dziecka. Wymarzytem sobie ten zawaod, kiedy bytem maty i tak juz zostato.
Tym bardziej, ze ze wzgledu na sytuacje polityczng maoj kraj bardzo potrzebuje lekarzy.

@ Dlaczego wybrates studiaw Polsce?
Polska jest jednym z najlepszych krajow w Europie, w ktorych mozna studiowa¢ medycyne
w jezyku angielskim.

@ Jakajest Twojaulubiona potrawa z dziecinstwa?
Kibbeh (pyszne miesne klopsiki) mojej babci.

l Kibbeh




Hadi Abou Samara * Syria

@ Jakie sawaznezwyczaje w Twoim kraju?
Sporg wage przywigzuje sie tu do tradycyjnych damascenskich ubiorow. Mamy przepiekne
stroje dla kobiet i mezczyzn. Mezczyzni ubierajg sie w kaftany (rodzaj dtugiej koszuli), kobiety
zas w dtugie suknie zrekawami. Gtowy, zarowno mezczyzn, jak i kobiet, zdobig zawoje.

@ Jakajest Twojaulubionatradycja?
Chyba najbardziej lubie arada shamia, taniec wykonywany podczas Slubow w Damaszku
przez grupe mtodych kobietimezczyzn do bardzo popularnych ludowych piesni arada.

@ Czykiedy bytes dzieckiem, spedzates duzo czasu na dworze?
O tak, mnéstwo. Catymigodzinami gratem w pitke nozng, ptywatem i jezdzitem narowerze.

@ Kto jest najstawniejszg osobg z Syrii?
Ojciec Steve'a Jobsa, wspotzatozyciela firmy Apple,
byt Syryjczykiem.

Handel w Damaszku
- hidzab, muzutmanska chusta na gtowe

Ulice Damaszku Syryjskie wesele
- sprzedawcy herbaty w tradycyjnych strojach w obozie dla uchodZcéw w Turcji
(ze wzgledu na sytuacje polityczna kraju)

@® Jak sie méwi ,dzier dobry” i ,dziekuje” w Twoim jezyku?

Dzier dobry - sabah alkhayr J:\ﬂ‘ Cg-ﬁé
Dziekuje - shkran lak ‘.ﬂj ‘35&

Najwazniejsze miasta Syrii

[ -
- o
a1 ¥ <P

l Cytadela w Aleppo l Meczet w Damaszku (stolicy Syrii)




Julia Resch - Niemcy
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S o Fascynuje mnie tatwosg, z jakg medycy-
e na moze odmieni¢ ludzkie zycie. Chce
leczy¢ choroby | pomagac ludziom
wracac¢ do normalnego zycia. Pragne,
zeby inni mogli doswiadczyc¢ tego,
co stato sie moim udziatem kilka lat
temu. Zdrowie jest najcenniejszym
T skarbem cztowieka.
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Czy kiedy bytas dzieckiem, marzytas o zawodzie lekarza?

Kiedy bytam mtodsza, miatam wiele marzen. Zawsze chciatam by¢ sedzing, jednak to,
co przezytam w zwigzku z mojg chorobg i leczeniem, zmienito moj pomyst na wymarzony
zawod.

Jakie satradycyjne Swietaw Twoim kraju?
Nasze sSwieta sg bardzo podobne do tych, jakie obchodzi sie w Polsce, poniewaz wiekszos¢
mieszkancow Niemiec to rowniez chrzescijanie.

Ajakajest Twoja ulubionatradycja?

Oprocz chrzescijanskich swiat, takich jak Boze Narodzenie, jest nig na pewno karnawat.
Poniewaz mieszkam w miescie potozonym w poblizu Kolonii, karnawat jest u nas waznym
wydarzeniem iobchodzimy go co najmniej przez piec dni.

Jarmark bozonarodzeniowy, Koblencja Karnawat w Kolonii




Julia Resch - Niemcy

Czy spedzatas duzo czasu na dworze, kiedy bytas dzieckiem?
Tak! Kiedy bytam mata, nigdy nie byto mnie w domu. Moja mama zawsze musiata szukac
mnie I moich przyjaciot w lesie.

Jaki zaskakujacy wynalazek pochodzi
z Twojego kraju?

Filtr do kawy, wynaleziony w 1908 roku
w Dreznie przez gospodynie domowsa,
ktora szukata sposobu, zeby parzyc
mniej gorzkg kawe. Jak do tej pory,
bardzo mi sie przydaje na studiach!

Czy mogtabys poleci¢ piekne miejsca w Niemczech, ktore jeszcze nie sg zbyt popularne
wsrod turystow?

Zapraszam do Koblenc;ji! To moje rodzinne miasto, pieknie potozone u zbiegu Renu | Mozeli.
Wzdtuz ich brzegow rozciggajg sie liczne winnice | malownicze wioski.

Koblencja - widok na twierdze Ehrenbreitstein

Widok na Koblencje z mostu Balduina

Bazylika sw. Kastora w Koblencji

Region winiarski rzeki Mozeli

Jak sie mowi ,dzien dobry”, ,dziekuje” Dziert dobry — Guten Morgen
i ,jak sie masz?" po niemiecku? Dziekuje — Danke schén

Jak sie masz? — Wie geht es Dir?



Karolina Oderkiewicz - Polska

Studentka 4. roku studiow na kierunku lekarskim w jezyku polskim,
Koordynator Lokalnego Projektu IFSMA,

administrator fundacji NoHate,

cztonek SKN Chirurgii Ogolnej i Onkologiczne.
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® Jakie jest Twoje pochodzenie?
Jestem Polka. Od urodzenia mie-
szkam w Polsce.

@ Dlaczego chcesz zostaé lekarkg?
Uwielbiam biologie | nauke o ciele
cztowieka. Od zawsze ciekawito
mnie, jak funkcjonuje ciato i jak
mozna zwalczac¢ rozne choroby.

CZECH REPUBLLC

AUSTRIA

SLOVAKIA

@ Czymarzytas o tym zawodzie jako dziecko?
Zawsze chciatam byc weterynarzem. Dopiero po liceum zrozumiatam, ze to ludziom chciatabym
pomagac iwspierac¢ich podczas catego procesu leczenia.

@ Podziel sie ulubionym przepisem ze swojego kraju lub z dziecinstwa.
Moj ulubiony przepis to ciasto jabtkowe Babci. To ciasto kojarzy mi sie ze spotkaniami rodzin-
nymi w domu moich dziadkow. Zjezdzata sie na nie cata rodzina, moglismy wiec spedzic
wspdlnie czas przy rodzinnym stole. Babcia byta mistrzynig robienia tego ciasta. Teraz piecze
jemojaciociaimama.

Oto przepis:
[

+ Dodaj do miski po 1 szklance cukru, maki i kaszy manny.

+ Do tego dodaj 1 tyzeczke proszku do pieczenia | wszystko
wymieszaj.

+ Obierz i zetrzyj na tarce 8-10 jabtek.

+ Wysyp na wysmarowang mastem i posypang tartg butka
blaszke 1 szklanke sypkich sktadnikow z miski.

+ Uzyj potowy startych jabtek do posypania blachy.

+ Nastepnie dodaj kolejng szklanke sypkich sktadnikéw.

+ Wytdz pozostate jabtka.

+ Na wierzch daj ostatnig szklanke sypkich sktadnikow
i zetrzyj na tarce kostke masta (nie margaryny).

+ Wstaw do piekarnika i piecz ok. 45-50 minut @

w temperaturze 180 stopni.



Karolina Oderkiewicz < Polska

® Jakiesgwazne zwyczaje w Twoim kraju?
Wydaje mi sie, ze duzo zwyczajow w moim kraju zwigzanych jest z religig, przynajmnie
w mojej rodzinie tak jest: dzielenie sie optatkiem w Wigilie, chodzenie na Pasterke
oraz swiecenie pokarmow w Wielkanoc. Kiedy jestem w rodzinnym miescie, zawsze staram
sie przestrzegac tradycji, ktore znam z dziecinstwa. Niestety, odkad zamieszkatam w t.odzi,
czasamiciezkoznalezé natoczas.

T Swiecenie pokarméw w Wielkanoc Wigilia Bozego Narodzenia T

l Swieto narodowe w strojach ludowych Lany Poniedziatek l

@® Cojesttakiegowyjatkowegow Twojej kulturze? )
Dla mnie wyjgtkowe jest to, ze bardzo szanujemy naszg historie. Swieta narodowe sg zawsze
obchodzone w podniosty i uroczysty sposéb. Jestem niesamowicie dumna, ze potrafimy sie
zjednoczyc i Swietowac tak wazne wydarzenia.

@® Jakiesatradycyjne swietaw Twoim kraju?
Nie wiem, czy obchodzi sie to jeszcze w innych krajach, ale na mysl przyszedt mi Lany
Poniedziatek. Jest to poniedziatek po Niedzieli Wielkanocnej, kiedy wszyscy oblewajg sie
wodg. W sklepach mozna wtedy kupic przerézne zabawki do polewania woda.

@® Jakajest Twojaulubionatradycja?
Spedzanie czasu z rodzing w swieta. Do mojego domu na kazde swieta Bozego Narodzenia
przyjezdza okoto 30 osob. Jest bardzo gtosno, Spiewamy stare i nowe koledy, jemy tradycyjne
positki i opowiadamy smieszne historie. Wszyscy z niecierpliwoscig czekajg na Swietego
Mikotaja, lecz otrzymanie prezentu nie jest takie tatwe, bo zeby go dostac, trzeba cos zaspie-
wac! Nie wyobrazam sobie innych swigt, nizw gronie moich najblizszych. @



Karolina Oderkiewicz - Polska

@ Czy s3 u Was jakie$ popularne

tradycyjne tance?

Mamy ich kilka, ale nie sg zbyt popularne
wsrod mtodych ludzi. Sg grupy tanca trady-
cyjnego, ktore tanczg rozne tance, takie jak
krakowiak, mazurek czy oberek. W mojej
szkole, zarowno podstawowej, jak i liceum,
kazdy na zakonczenie tanczyt poloneza.
Bardzo mito to wspominam.

Polonez - tradycyjny polski taniec @

@ JakijestTwojulubiony sport?
Uwielbiam jezdzi¢ konno | ptywac. Wychowatam sie na wsi, wiec w dziecinstwie kazdg wolna
od szkoty chwile spedzatam na podwaorku z kolegami z sgsiedztwa. Duzo graliSmy w pitke
nozng, siatkowke I bawilismy sie w chowanego. Kiedy bytam starsza, najczesciej jezdzilismy
nawycieczkirowerowe.

@ Jakizaskakujacy wynalazek lub produkt wyszedtz Twojego kraju?
Nie kazdy o tym wie, ale adrenaline odkryt polski lekarz. Rowniez kamizelka kuloodporna
towynalazek Polaka.

@ Jakie sgnajbardziejznane osoby z Twojego kraju? Z czego styng?
Robert Lewandowski jest chyba jednym z najbardziej rozpoznawanych polskich pitkarzy
w dzisiejszych czasach. Wydaje mi sie, ze osoby, ktore interesujg sie sportem rozpoznajg tez
Ige Swiatek, poniewaz ostatnio jej zwyciestwa w tenisie sg rozgtaszane na catym swiecie.

lga Swiatek

l Robert Lewandowski

@ cCzy mogtabys polecié piekne miejsca w swoim kraju,
ktore nie sg znane wsrod turystow?
Wydaje mi sie, ze mato turystow odwiedza Mazury.
Jest to miejsce z duzg iloscig jezior I laséw, wiec osobom,
ktore chcg odpoczgc od zgietku miasta, na pewno sie
spodoba. Jest to idealne migjsce na wyjazd ze znajomymi
na weekend do domku nad jeziorem.

Mazurskie Krajobrazy



Mara Cornils - Niemcy
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@ Dlaczego zapragnetas zostaé
lekarka?

ey Dlatego, ze zafascynowata mnie

: medycyna sgdowa.

@ Marzytas o tym, kiedy bytas dzieckiem?
Nie, wtedy chciatam by¢ czarownicg (zaczytywatam sie w Harrym Potterze), garncarka,
dzokejka, rezyserkg i archeolozkg. Kto wie, moze jeszcze zostane ktorgs z nich?

@ Jakajest Twoja ulubiona potrawa z dzieciristwa?
Od zawsze jest nig satatka ziemniaczana mojej mamy; robi jg zawsze, kiedy przyjezdzam
do domu. Koniecznie musisz jej sprobowac, jest naprawde pyszna.

Pétnocnoniemiecka satatka ziemniaczana

Potrzebne skiadniki:

+ ziemniaki (zuzywamy 1 kg na 4 osoby, ale my duzo jemy)
+ korniszony (1 duzy stoik albo tyle, ile uznasz za stosowne)
+ cebule (1-2 szt.)

+ (weganski) majonez (1 duzy stoik)

+ jogurt grecki albo sojowy (2 duze stoiki)

* sOlipieprz

+ musztarda (do smaku)

1. Obierz ziemniaki, pokrgj je w kostki na jeden kes i ugotuj.
2. Wymieszaj majonez, jogurt, posiekang cebule
I potowe korniszonow.
3. Dodaj troche soku z korniszonow.
4. Dodaj sol, pieprz i musztarde do smakul.
5. Kiedy ziemniaki ostygng, dodaj je do satatki.
6. Na wierzchu potdz reszte korniszonow.

Smacznego!




Mara Cornils - Niemcy

Jakie sgwazne zwyczaje w Twoim kraju?

Kiedy ktos ma urodziny, NIE WOLNO sktadac zyczen ani zachecac do odpakowania prezentow
wczesniej niz te urodziny wypadajg, bo przynosito jubilatowi pecha.

W Sylwestra lejemy roztopiony otéw (teraz gtownie wosk albo cyne) do zimnej wody
I na podstawie cienia tego, co nam wyszto, przewidujemy co sie wydarzy w nadchodzgcym roku.
Rowniez w Sylwestra mamy tradycje oglagdania starej komedii ,Obiad dla jednego”, nadawane]
wtedy w telewizji przez caty dzien.

Tradycja lania wosku Raclette

A skoro o Sylwestrze mowa, to popularnym zwyczajem jest robienie raclette.
Wiesz, co to jest? Na stole ustawiamy elektryczny grill z matymi patelenkami,

na ktore kazdy naktada sobie to, co lubi: ziemniaki, mieso, papryke i inne pyszne
rzeczy, a na to wszystko ser. Potem stawiasz patelenke na grillu, ser sie roztapia
I ... palce lizac.

W co lubitas sie bawi¢, kiedy bytas dzieckiem?
Gralismy czesto w ,chinczyka" | popularne gry, jak na przyktad ,Memory". Wymyslatam tez
rozne historie razem z mama i babcig, potem opowiadatysmy je sobie zmienionym gtosem.

Jaka byta Twoja ulubiona bajka, kiedy bytas dzieckiem?

Lubitam basnie braci Grimm, takie jak:

.Czerwony Kapturek”, ,Jas i Matgosia" czy ,Rumpelsztyk”. Lubitam takze ,Struwwelpeter”
(,Stas Straszydto"). Jest to zbidr dziesieciu rymowanych opowiesci o dzieciach, ktérych
wybryki sprowadzajg na nie drastyczne konsekwencje. Cieszg sie w Niemczech ogromng
popularnoscig i majg przestrzec dzieci przed niefrasobliwymi zachowaniami.

Malowany dom ze scenami z basni braci Grimm - Steinau, Niemcy (miasto dziecinstwa braci Grimm)

r'-"mr'vvwv:

8 DEUTSCHLAND
HEINRICH HOFFMANN
1809 - 1894

,Stas Straszydto”
(,Struwwelpeter")
- scena z bajki
Heinricha
Hoffmanna

na znaczku
pocztowym

PR T T T YT R Y Y YYTYTYTwTwwY




Mara Cornils - Niemcy

Jakie zaskakujace wynalazki pochodzg z Twojego kraju?

Samochad
- Karl Benz & Friedrich Daimler (1886)

Choinka - (1415)

Gumisie (zelki) - Hans Riegel (1922)

Pasta do zebow
- Ottomar von Mayenburg (1907)
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@ Dlaczego chcesz zostacé lekarka?
Szczerze mowigce, zaczeto sie od checi ulzenia mamie. Bezustannie choruje i nie lubi szpitali,
postanowitam wiec jej pomaoc, zostajgc lekarkg. Pdzniej zakochatam sie w ludzkim ciele
I wszystkich jego aspektach, od anatomii po fizjologie. Fascynuje mnie niezliczona ilosc¢
sposobow, na ktore cos moze sie w nim sta¢ niedobrego. Mam tez nadzieje, ze wprowadze
zdobycze chinskich nauk medycznych oraz metody terapii do medycyny zachodniej,
poniewaz niewiele 0sob wie o wschodnich metodach diagnozowania ileczenia.

@ Czybytato Twojawymarzona praca, kiedy bytas dzieckiem?

Zawsze chciatam pomagac, wiec kiedy bytam mata, myslatam zeby zostac¢ weterynarzem.
Poincydencie zmoim kotem pomyslatam, ze lepiej pojdzie mi pomaganie ludziom.

Jaka jest Twoja ulubiona algierska potrawa?

Rechta (risz-ta) - zrobiony z maki z pszenicy durum
makaron przypominajgcy spaghetti. Zgodnie z tra-
dycjg robi sie go na swieta religijne, wesela | duze
imprezy. Podawane do niego dodatki (zwykle osobno
ugotowany kurczak, biata rzodkiew japonska i cie-
cierzyca) mogg sie rozni¢ w zaleznosci od miegjsca,
w ktorym jest podawany. Przygotowanie rechty to
zadanie dla catej rodziny - nie mozna go wykonac
samodzielnie, poniewaz jego ugotowanie wymaga
czasu i wielu rgk. Po wyrobieniu ciasta z maki az
stanie sie miekkie przepuszcza sie je przez maszynke
do makaronu, po czym pozostawia do przeschniecia

na biatych ptachtach roztozonych po pokoju. @




Melek Sidi Benali - Algieria

Nastepnie przerabia sie je na wyglgdajgcg jak spaghetti rechte. Poniewaz przyrzadza sie jg
gtéwnie podczas swigt, atmosfera podczas jej przygotowywania jest wyjgtkowo uroczysta
I dostarcza niezapomnianych wrazen. Odkad wyemigrowalismy z Algierii w 2013 roku,
przygotowywanie rechty z mojg niewielkg rodzing przywotuje wiele pieknych wspomnien
z uroczystosci, w ktorych kiedys uczestniczyliSmy i sprawia, ze troche tesknie za domem.

Jakie sg wazne zwyczaje w Twoim kraju?
Najwazniejsze | najciekawsze zwigzane sg
ze Slubami. Wszystkich nalezy przestrzegac,
nie pomijajgc zadnego — a przygotowania
trwajg okoto roku. Odbywajg sie trzy oficjalne
spotkania rodzin dziewczyny i chtopaka.
Najpierw chtopak prosi o reke dziewczyny.
Nastepnie rodzina dziewczyny sprawdza
informacje o chtopaku, pytajgc sgsiadow,
przyjaciot | krewnych, czy nie ma podejrzanej
przesztosci. Na drugim spotkaniu rodzina
dziewczyny podaje warunki matzenstwa
I zostaje uzgodniony mahr. Jest to ,cena’,
ktorg w ramach islamskich zaslubin pan
mtody ptaci pannie mtodej. Mahr zostaje
przekazany dziewczynie na trzecim spotkaniu.
Potem urzgdza sie miejsce, w ktorym za-
mieszka mtoda para. Na okoto dwa tygodnie
przed slubem rodzina panny mtodej zaczyna przygotowywac¢ smakotyki, by na dwa dni
przed uroczystoscig urzadzi¢ mate wesele tylko dla jej bliskich. W przeddzien zaslubin
panna mtoda idzie do tazni tureckiej. Pan mtody z rodzing | przyjaciotmi rowniez
poddaje sie specjalnym zabiegom w hammamie. Wieczorem odbywa sie ceremonia
malowania henng panny mtodej. W oficjalny dzien slubu siostra i ciotka pana mtodego
odbierajg panne mtodg z rodzing z domu i wiodg jg na miejsce wesela w dtugim orszaku.
Przed wyjsciem z domu panna mtoda dostaje szklanke wody z kwiatem pomaranczy i kostkg
cukrujako zyczenie stodkiego zycia.

Tatuaz z henny na dtoniach panny mtodej

Ubrang w haik (tradycyjny otomanski stroj) oblubienice ojciec
prowadzi pod reke do samochodu. Po przybyciu na miejsce
uroczystosci witana jest przez matke pana mtodego i bliskich
krewnych, ktérzy czestujg jg mlekiem i daktylami (mleko
symbolizuje czyste serce, a daktyle - stodkie zycie). W ceremonii
uczestniczy rodzina, krewni | przyjaciele pana mtodego
oraz wybrani przedstawiciele rodziny panny mtodej I najblizsi
krewni. Wesela sg rozdzielone, gdyz kobiety I mezczyzni
nie moga przebywac razem. Mezczyzni przychodza pod koniec
wesela | dopiero wtedy pan mtody zajmuje miejsce obok panny
mtodej. Na poczgtku uroczystosci dziewczyna moze miec
na sobie roznorodne tradycyjne stroje, potem przebiera sie
W znang na catym swiecie biatg suknie.

Nastepnego dnia obie rodziny spotykajg sie na obiedzie,
a popotudnie spedzajg na otwieraniu prezentow | pogawed-
kachoslubie.

- —e Tradycyjny $lubny stroj




Melek Sidi Benali - Algieria

@ Jaka jest Twoja ulubiona tradycja?

Id al-Fitr (Swieto Przerwania Postu) - lubie ten zwyczaj najbar-
dziej, bo jest to uczta po catym miesigcu poszczenia. Szykujemy
sie do tego przez tydzien, kupujgc nowe ubrania i przygotowujgc
w domu stodycze. Nastepnie, poczgwszy od nocy poprzedzajgce)
Id, recytujemy takbir (powtarzana wielokrotnie i rytmicznie fraza
Allahu Akbar), czekajac az rozpocznie sie kazanie. W dniu Id
budzimy sie na fadzr (modlitwa o Swicie), zaktadamy nowe szaty
modlitewne | idziemy do meczetu na modlitwe | kazanie
Swigteczne. Po zakonczeniu modtow sktadamy bliskim zyczenia;
nastepnie robig to nasi sgsiedzi (sami mezczyzni), ktérzy zbierajag
sie pod meczetem. Wkrotce potem dzieci zaktadajg nowe ubrania
I wychodzg z rodzicami, aby odwiedzi¢ krewnych; starsi zostaja
w domu i przyjmujg gosci. Panujgcej przez dwa dni tego pieknego
Swieta harmonii nie sposob zapomniec.

Muzutmanie modlacy sie o Swicie

W drodze do meczetu

Tradycyjne stodkie przysmaki podawane w swieto Id al-Fitr

@ W colubitas sie bawié jako dziecko?
Jest kilka zabaw, ktore pamietam ze szkoty, na przyktad krida. Jest to gra w pie¢ kamieni dla
dwoch do czterech osob. Kamienie muszg byc¢ sredniej wielkosci i okragte. Grarozpoczyna sie
od losowego rozrzucenia kamieni na matym kwadratowym polu. Nastepnie bierzesz do reki
kamyk, wyrzucasz go do gory i zanim spadnie, musisz wzigc¢ z ziemi drugi, a nastepnie ztapac
ten, ktory rzucites. Gra staje sie tym trudniejsza, im wiecej kamieni musisz podnies¢ z ziemi.
W drugiej rundzie musisz rzucic jednym kamieniem i zebrac¢ dwa. W ostatniej rundzie musisz
rzucic jeden kamien w powietrze i zebra¢ wszystkie pozostate. Wygrywasz, jesli nie wypuscisz
kamieni z reki. Uwielbiatam tez bawi¢ sie w udawanie innych. Jako osmio-dziesieciolatka
nasladowatam aktorow z tureckiego serialu i wraz z dwojkg rodzenstwa odgrywatam

pokilkarol.




Melek Sidi Benali - Algieria

@ Jakie piekne miejsca w Twoim kraju, ktore nie sg jeszcze znane wsrod turystow,
mogtabys polecic?
Algieria cieszy sie obecnie sporg popularnoscig. Nie brakuje w niej miejsc, ktore ukazujg
historie i autentyczne tradycje naszego kraju, na przyktad Hamamat (taznie termalne),
Sahara, Park Narodowy Tasili Wan Ahdzar, liczne plaze na wybrzezu, numidyjskie ruiny
w Konstantynie, ruiny rzymskie w Tipazie oraz inne piekne nadmorskie miasta.

Pustynia Sahara

Park Narodowy
Tasili WaggAhdzar.«

Numidyjskie ruiny : ) : .
w Konstantynie : P l T

Algier stolica Algierii

Jak sie mowi ,dzien dobry”, ,dziekuje” i ,jak sie masz?" w Twoim jezyku?

4
Dzien dobry - sabah-eh-kheyr Jﬁd‘ Cu.m

Dziekuje - ya'tik saha lub merci (po francusku)

Jak sie masz? - weshrak/ki?



Michelle Myam - Nigeria
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Dlaczego chceszbyc¢ lekarkg?

Zawsze lubitam pomagac, a ten zawod pozwoli mi udziela¢ pomocy tym, ktorzy tego
potrzebujg. Zdrowie to podstawa, a jako lekarka bede mogta realizowa¢ marzenie, zeby
zmieniac¢ Swiatnalepsze. Juz w dziecinstwie marzytam, zeby nig zostac.

Jaka jesttwojaulubionanigeryjska potrawa?

Ryz jollof. 7 tego, co pamietam, pierwszy raz sprobowatam jej, kiedy bytam jeszcze mata.
Danie to cieszy sie ogromng popularnoscig w Nigerii i Afryce, a teraz jest juz znane na catym
Swiecie. Niemusze chybamowic, ze przyrzgdzane w Nigerii jest najlepsze.

Czy mogtabys nam podac przepis?
Jasne! Mojamamarobinajlepszyryzjollof,wiec bardzo prosze.

Beda potrzebne:

* ryz, pomidory albo koncentrat pomidorowy, kurczak,
wotowina (w wersji dla wegetarian - bez migsa), cebula,
olej oraz przyprawy; moje ulubione to kostki bulionowe,
sol, tymianek, imbir, czosnek, curry i pieprz.

Przyrzadzanie:

+ Zblenduj pomidory i cebule.

+ Ugotuj kurczaka lub wotowing, zeby mie¢ wywar, ktory
dodaje smakul.

+ W garnku podgrzej olej, dodaj zblendowane warzywa
I smaz przez jakis czas.

+ Dodaj wywar i zagotuj.

+ W tym czasie wyptucz ryz i wsyp go do garnka, dodaj
przyprawy do smaku.

+ Gotuj na wolnym ogniu, dolewajgc wode, az ryz nabierze
odpowiedniej migkkosci.

Podawaj z wotowing, kurczakiem lub rybg przyrzadzonymi €
tak, jak lubisz. Ryz jollof @




Michelle Myam - Nigeria

@ Jakie satwoje ulubione nigeryjskie zwyczajei tradycje?
Jednym ze zwyczajow, ktory kultywuje, jest pozdrawianie napotkanych
ludzi. Kiedy przyjechatam do Polski dziwitam sie, ze nikt na ulicach
I w autobusach nie usmiecha sie do mnie, kiedy ich pozdrawiam.
W moim kraju to normalne, ze wita sie innych, szczegolnie jesli wydaja
sie ode mnie starsi. | kazdy odwzajemnia usmiech.

Moja ulubiong tradycja jest karnawat w Calabar, stolicy stanu Cross
River. Jesttojednaznajwiekszych imprez ulicznych w Afryceicieszy sie
ogromng popularnoscig. Uczestnicy odgrywajg rozne sceny ubrani
w piekne, kolorowe kostiumy. Nigdy nie bytam tam osobiscie,
ale zawsze dobrze sie bawitam oglgdajac relacje w telewizji.

Rdéznorodne oblicza nigeryjskiego
karnawatu w Calabar

@ Jak sie méwi ,dzien dobry”
i ,dziekuje” w twoim jezyku?

Dzier\ dobry - u nder ve w Tiv, jednym z jezykéw nigeryjskich

Dziekuje - msughu @



Nishanth Somasundram

* 7z Malezji, pochodzenia indyjskiego

. &
THAILAND :

" {{ TanjungRhu.islands of Langkaw.

INDONES STIA

@ Dlaczegochceszbyélekarzem?
Zawsze bytem zwolennikiem postepu i naprawiania Swiata, dlatego postawitem sobie za cel,
zeby samemu wznies¢ sie na wyzszy poziom. Chce dalej nad sobg pracowac i rozwijac
zdolnoscikomunikacyjne, by czuc sie pewniej.

@ Czybylato Twojawymarzonapraca, kiedy bytes dzieckiem?
Na pewno nie byt to moj pierwszy wybor. Nie wiedziatem, kim chce zostac, dopdki nie
skonczytem liceum. Kiedy dorastatem, bytem wpatrzony w swojg siostre i we wszystkim
chciatem byc¢ taki, jak ona.

@ Dlaczego nastudiawybrates Polske?
Zawsze marzytem o zyciu za granicg, wiec mozliwos¢ zdobycia dyplomu w innym kraju
spadta mi jak z nieba. Polskie uczelnie sg znane z wysokiego poziomu edukacji i cieszg sie
bardzo dobrg opinig w moim kraju.

@ Mowigc o Twoimkraju, jakitradycyjny sport sie w nim uprawia?
Sepak takraw (siatkéwkanozna). Graw nig wielu mtodych ludzi.

@ Jakiesazasadygry?

Jest to sport zespotowy, rozgrywany plastikowg lub
rattanowag pitkg pomiedzy dwoma zespotami sktadajg-
cymi sie z dwoch do czterech graczy. Podobnie jak
w siatkowce, na boisku rozpieta jest siatka, ale zawodni-
cy odbijajg pitke stopami zamiast rekami. Standardowo
mecz rozgrywany jest w trzyosobowych sktadach,
czasami zdarzajg sie jednak druzyny dwu- i czterooso-
bowe. Jeden z graczy zajmuje pozycje z tyty, jest to tak
zwany tekong, czyli zagrywajgcy. Pozostali dwaj sg
z przodu: wystawiajgcy po lewe] stronie, napastnik
po prawe).

Sepak takraw - siatkbwka nozna



Nishanth Somasundram - z Malezji, pochodzenia indyjskiego

@ Uprawiasztedyscypline?
Czasami,cho¢ moim ulubionym sportem jest doskonale znany w Polsce badminton.

@ Wcolubites sie bawié jako dziecko?
Jedng z naszych gier byt chop tiang (gra w stupki), czyli polskie ,komarki do wynajecia”. Cztery
osoby trzymajg sie najblizszego siebie stupka, a pigta, napastnik, stoi posrodku, probujgc
szybko dotkngc¢ ktorejs z tyczek, gdy gracze zamieniajg sie miejscami. Jesli nie dotrzesz
do stupka przed napastnikiem, jestes nastepnym atakujgcym.
Lubitem tez bawic sie w chowanegoi,zamrozonego" berka.

@ Jakie sawazne zwyczaje w Twoim kraju?
Pare sie znajdzie. Zawsze podajemy sobie prawg reke; uzywamy jej tez do jedzenia
I czestowania innych, poniewaz uwazamy, ze lewa jest nieczysta. Gdy wreczamy komus
prezent, mozemy go owing¢ w papier w dowolnym kolorze poza czarnym lub biatym.
Nie mozemy tez nosi¢ czarnych ubran na spotkania o radosnym charakterze.

® Czy mogtbys poleci¢ piekne miejsca w swoim kraju, ktore nie sg jeszcze znane wsrod
turystow?
Plaza Tanjung Rhu w Langkawi, nadmorskie] miejscowosci wypoczynkowej oferujgcej wiele
atrakcjiwodnychistyngcej z parasailingu.

@ Jak powiedzieé¢ ,dzien dobry”, ,dziekuje” i ,jak sie¢ masz?" w Twoim jezyku?

Dzien dobry - selamat pagi
Dziekuje - terima kasih
Jak sie masz? - apa khabar?



Ozzychukwu Zimako - Nigeria
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Dlaczego chcesz zostac lekarkg?

Uwielbiam pomagac¢ ludziom, zwtaszcza dzieciom, poza tym naprawde uwazam, ze jest to
satysfakcjonujgcaiinteresujgca praca. Jako dziecko chciatam by¢ doktorem lub nauczycielka,
apozniej dentystkg i projektantkg wnetrz.

Jakie sg wazne nigeryjskie zwyczajeitradycje?
Powitanie w Nigerii odbywa sie w kolejnosci
starszenstwa. Kiedy witasz sie z kims znacznie
starszym, okazujesz mu szacunek spuszczajgc
wzrokipochylajgc gtowe.

Rowniez sluby zawieramy w tradycyjny sposob.
Jednym z najpiekniejszych elementow tradycyjne-
go nigeryjskiego slubu jest to, ze panna mtoda ma
do wyboru mnostwo wspaniatych kolorow i tkanin.
W plemieniu Joruba (jednym z trzech gtéwnych)
zaktada na siebie stréj z aso oke (gruba tkanina,
zazwyczaj zdobiona misternym wzorem | korali-
kami w wybranym przez siebie kolorze), sktadajgcy
sie z iro | buby, czyli bluzki z rekawami, ktore
rozszerzajg sie przy nadgarstkach, oraz dtugiej,
siegajgcej kostek spodnicy kopertowej. Pan mtody
rowniez nosi bube | dopasowane do niej spodnie,
a na wierzch zaktada agbade, obszerng szate
z otwartymi rekawami. Jego wyglad dopetnia fila,
nakrycie gtowy charakterystyczne dla tradycyjnego
ubioru Joruba.

T Tradycyjny nigeryjski stroj slubny




Ozzychukwu Zimako - Nigeria

Zaproszone na uroczystos¢ kobiety noszg aso ebis, czyli bardzo ozdobne i wyszukane
sukienki. Inng tradycja jest obsypywanie pieniedzmi - gest uzywany w kulturze nigeryjskiej,
aby okaza¢ innym radosc¢ z ich szczescia. Odbywa sie to podczas chrztow, rozdania
Swiadectw, slubow, a nawet uroczystosci upamietniajgcych smierc¢. Charakterem przypomina
to udzielanie bliskim btogostawienstw.

Goscie weselni w odswietnych strojach l Festiwal Eyo w Lagos

@ Jakie s3 tradycyjne $wieta w Twoim kraju?

Najbardziej znany jest festiwal Eyo, zwykle obchodzony w maju w Lagos. Odbywajg sie wtedy
barwne maskarady, podczas ktorych tancerze w tradycyjnych strojach prezentujg
roznorodnosc¢ lokalnych tancow.

Mamy tez New Yam (Swigto mtodego stodkiego ziemniaka), bedgcy czyms w rodzaju festiwalu
zjednoczenia, gromadzgcego obchodzgce je plemiona, zwtaszcza lud Igbo. Swieto
obchodzone jest pod koniec pory deszczowej w sierpniu | obejmuje rytuaty odprawiane
w podziece béstwom réznych plemion, swietujgcym udany rok i rozpoczynajgcym kolejny
rok pracy naroli.

@ Jakijesttradycyjny sport w Twoim kraju?

Dambe - boks tradycyjny, niezwykle popularny
w potnocnej czesci kraju. Podstawowe zasady
dambe sg bardzo surowe i muszg byc¢ bez-
wzglednie przestrzegane. Gracze majg jedng
pies¢ owinietg bandazem, drugi nadgarstek
pozostaje wolny. Walka odbywa sie w wysypanym
piaskiem kregu. Jesli jeden z zawodnikow
przekroczy jego granice, zostaje natychmiast
zdyskwalifikowany, co oznacza przegrang.
Ten tradycyjny sport ma jednak wielkg konku-
rencje od czasu wprowadzenia w Nigerii sportow
zachodnich.

Dambe - tradycyjny boks w Nigerii ‘E




Ozzychukwu Zimako - Nigeria
o

Kolejna gra, ayo, to rozrywka ludu Joruba, wymagajgca od uczestnikow wyjgtkowego sprytu
I szybkosci. Rozgrywa jg dwojka doswiadczonych zawodnikow, ktorzy starajg sie zdobyc
wiecej nasion. Majg do dyspozycji dwanascie
dotkdw, po szesc z kazdej strony; w kazdym
z nich znajduja sie cztery nasiona. Na zdobycie
nasion gracze majg trzydziesci sekund: pobierajg
nasiona z jednego dotka i wktadajg po jednym
do kazdego dotka w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazowek zegara. Kiedy po rundzie
w dotku sg cztery nasiona, mogg wzigc je
wszystkie. Ten, kto zdobedzie ich wiecej niz
przeciwnik, jest zwyciezca.

Ayo - lokalna gra ludu Joruba

@ Jakie s3 tradycyjne potrawy w Twoim kraju?

l;

Zupa fufu i eqgusi

Yam z jajecznicg
(Yam - popularna na swiecie roslina
inaczej pochrzyn lub chinski ziemniak)

@® Jak powiedzieé ,dzier dobry” i ,dziekuje” w Twoim jezyku?

Dzien dobry - Ututu oma

, , w Igbo, jednym z jezykdw nigeryjskich
Dziekuje - Daalu dho.Jednym zjezy ey
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Dlaczego chcesz by¢ lekarkg?

Chciatabym nig zostac, poniewaz medycyna jest fascynujgca. Jako lekarka dowiem sie
wszystkiego o ludzkim ciele: od tego, jak serce pompuje krew, przez leki, ktore usmierzajg bol,
az po odkrywanie wszystkiego, czego nie widac¢ gotym okiem. Innym powodem jest mysl o tym,
ze bede mogta — na swoj wtasny sposob — cos zmienic, poswiecajgc czas, aby pomaoc komus
w potrzebie.

Dlaczego na studia wybratas Polske?
Polska ma dobre, cieszgce sie miedzynarodowym uznaniem uczelnie medyczne o przyste-
pnymczesnym.

Jakie jest Twoje ulubione jedzenie z dziecinstwa?
Sadza. Przepisjestbardzo prosty.

* Wsyp make kukurydziang do garnka. Dodaj zimng
wode, aby wyrobi¢ z niej paste. Postaw garnek
na rozgrzanej kuchence i dolej wrzatku, jedno-
czesnie mieszajgc. Mieszaj, az zacznie sie gotowac.
Przykryj garnek, zmniejsz ogien i gotuj przez
15 minut. Nastepnie dodawaj po trochu wiecej
maczki i, jak mowimy w naszym jezyku, mona sadza
(ubij na sztywno) — przytdz sie i zréb to doktadnie.
Gdy miks zbliza sie do pozagdanej konsystencji,
przykryj i gotuj go jeszcze przez 5 minut. Sadza jest
gotowa. Podawaj z warzywami, miesem, mlekiemitp.




Paidamoyo Cleopatra Chiota - Zimbabwe

@ Czyznaszjakies popularnetancetradycyjne?
Mamy w Zimbabwe okoto 12 waznych trady-
cyjnych tancow, z ktérych dwa — jerusalema
I muchongoyo — uwazane sg za najwazniejsze
| najbardziej charakterystyczne tance Zimbabwe.
Moim ulubionym jest muchongoyo.

@® Wcolubitas siebawic, gdy bytas dzieckiem?
Uwielbiatam mahumbwe (bawié sie w dom):
udawalismy dorostych, gotowalismy positki
z btota I roslin oraz chodzilismy do wymyslonej
pracy. Ja | mol przyjaciele gralisSmy tez w pada
I ma wadu (klasy i zbijak), popularne w Zimbabwe
dzieciece zabawy. Tradycyjny taniec etniczny Zimwabwe

@ Kto jest najbardziej znang osoba z Twojego kraju?
Strive Masiyiwa, mieszkajgcy w Londynie miliarder i filantrop.

@ Czy mogtabys poleci¢ piekne miejsca w Zimbabwe, ktore nie sg znane wsrod turystow?

T Wodospady Wiktorii

Park Narodowy Hwange l
@® Jak powiedzie¢ ,dzien dobry”, ,dziekuje” i ,jak sie masz?" w Twoim jezyku?

Dzien dobry - Mamuka sei
Dziekuje - Maita nasa

Jak sie masz? - Wadii, urisei



Sekinat Shobowale - Irlandia

* pochodzenie nigeryjskie

Dundalk Bay

@ Dlaczegochceszzostac lekarka?
Bo dzieki temu bede mogta pomagac ludziom i zmieniac ich zycie. Wierze tez, ze zdrowie
to bogactwo i naprawde wazne jest, abysmy dbali o nasze ciata. Kiedy bytam dzieckiem,
chciatam byc¢ doktorem, ale takze piosenkarka i koszykarka. Nadal lubie grac w koszykowke,
ajeslichodziomuzyke, togramnaukuleleiskrzypcach, lubie tez karaoke.

@ Jakie byto Twoje ulubione danie z dziecinstwa?

Duszony sum z ryzem

Moja mama nauczyta mnie, jak go ugotowag, a teraz
mowi, ze moj jest lepszy. Do jego przygotowania uzywam
filetow rybnych, poniewaz to znacznie utatwia prace.

* Rybe witdz do miski, umyj i posol. Nastepnie zrob sos
pomidorowy: wez dwie puszki pomidoréw, dwie Sredniej
wielkosci posiekane cebule, jedng czerwong papryke
I dwie papryczki habanero (opcjonalnie - tylko jesli chcesz,
zeby byt bardzo ostry). Zblenduj wszystko i odstaw.
Wlej olej do garnka i podgrzej. Podsmaz troche posiekane]
cebuli (opcjonalnie). Dodaj zblendowane warzywa i dwie
kostki nigeryjskiej przyprawy Maggi. Wymieszaj sos
| zagotuj; gdy zacznie sie gotowac, dodaj sprawiong rybe
I zmniejsz ogien. Gotuj, az ryba zmieknie. W tym czasie

przygotujryz, podawajgoz sosem.
Duszony sum w sosie pomidorowym




Sekinat Shobowale - Irlandia, pochodzenie nigeryjskie

Jakie sg Twoje ulubione nigeryjskie zwyczaje i tradycje?
Podobajg mi sie tradycyjne wesela, obrzucanie sie pieniedzmi
na przyjeciach, pozdrawianie starszych, uzywanie prawej reki
na znak szacunku. Najbardziej lubie jednak afrykanskie
imprezy z tancami i zwyczaj obsypywania pieniedzmi swietu-
jacejosoby (na przyktad obchodzacejurodziny).

Co jest specjalnego w Twojej kulturze?

Mysle, ze szacunek, jakim mtodzi Nigeryjczycy darzg starszych.
Wychowani w takigj tradycji, bardzo czesto opiekujemy sie
rodzicami na staros¢ i nie umieszczamy ich w domach opieki,
jakto sie dzieje w niektorych krajach europejskich.

Tradycyjne wesele w Nigerii

W jakie gry gratas, kiedy bytas dzieckiem?

W koszykowke, pitke nozng i rounders (gre podobng do bejsbolu, popularng gtéwnie w Wielkiej
Brytanii i Irlandii). Grajg w nig dwie druzyny. Jedna wybija - patkarz odbija pitke, a nastepnie
biegnie zdobywajgc po kolei cztery bazy, podczas gdy druga druzyna jest na boisku.
Jesli druzyna wybijajgca nie odbije pitki trzy razy pod rzad, | tak biegnie wokot baz. Druzyna
przeciwna probuje ich powstrzymac przed dobiegnieciem do bazy startowej. Ich zadaniem jest
przechwycenie pitki i przytozenie jej do bazy, do ktorej biegnie patkarz. Wygrywa druzyna, ktorej
zawodnicy najwiecej razy dobiegng do bazy domowe.

Narodowa Liga Kobiet pitki noznej w Irlandii

Pitka do gry w rounders

Hrabstwo Tipperary w Irlandii

Olumo Rock w Nigerii
Kamieniotom Portroe w Tipperary w Irlandii

Czy mogtabys poleci¢ piekne miejsca w swoim kraju, ktore nie sa jeszcze zadeptane
przez turystow?

« W Nigerii polecitabym gore Olumo Rock

+ w Irlandii warto odwiedzi¢ kamieniotom Portroe w Tipperary.



Kochani!

Opowiem wam historie
pewnego gumowego misia.

Dawno temu maty mis Stefanek zachorowat i trafit do szpitala, ajego rodzice
bardzo sie martwili.

* Czuje sie jakby ze mnie zeszto cate powietrze - powiedziat Stefanek. | wtasnie tamtego dnia podjat
decyzje, ze poszuka czegos, co by go na powrot napetnito energig do zycia.

* Ale jak mam szukac tego czegos, skoro leze w szpitalu i nie moge wyjs¢ na zewnatrz? — pomyslat mis.
—Moze poszukam tutaj, namiejscu?

Wtedy do pokoju Stefanka wszedtlekarzizusmiechem natwarzy powiedziat - Vanakkam!

* A c6z to takiego? A co to znaczy? — zainteresowat sie Stefanek i juz poczut w brzuszku taskotanie
narastajgcej ciekawosci. Potem jeszcze dtugo wypytywat doktora Altona o Indie, jego ojczysty kraj
izwyczaje w nim panujace. | o stonie... | o matpy tez.

Kolejne dni spedzat Stefanek narozmowach z innymi mtodymi lekarzami.

* Soobh ba khayr — mowita kazdego ranka doktor Anaita z Tadzykisatanu, wchodzac do pokoju, by przy-
witac sie z misiem.

* Ututu oma — wotata w potudnie doktor Chibundu z Nigerii, przynoszgc Stefankowi aromatyczng kame-
runskg potrawke Ndole przygotowang przez doktora Derricka. Stefanek czut, ze z kazdg tyzka tego
positku jego brzuszek wypetnia sig nie tylko pokarmem, ale takze energig tych wszystkich ludzi, ktérzy
go otaczajg i chetnie opowiadajg swoje historie. Stefanek bardzo lubit te chwile, kiedy doktor Hadi z Syrii
specjalnie dla niego wktadat na siebie damascenski stréj i Spiewat mu codziennie jedna z tradycyjnych
piesni. Stefanek czut, jak wibrujg w nim te wszystkie nowe informacje. Tym bardziej, ze popotudniem
zagladaty do niego doktor Julia z Niemiec i doktor Karolina z Polski i przynosity upieczony, raz przez
jedng, innym razem przez drugg, pachnacy cynamonem jabtecznik. Wtedy przychodzita rowniez doktor
Mara, tez z Niemiec, i za kazdym razem opowiadata Stefankowi o gumisiach wynalezionych przez pana
Hansa Riegla. Stefanek nie mogt sie nadziwi¢, ze na Swiecie sg gumowe misie zupetnie inne niz te, ktére
znat ze swojego otoczenia. | to chyba wtedy zapragnat podrézowac¢ po Swiecie, by osobiscie
doswiadczy¢ tych wszystkich cudow.

Chciat odwiedzi¢ Algierie, rodzinny kraj doktor Melek, w ktérym piekno przyrody i zyczliwosé ludzi sg
oszatamiajgce. Z doktor Michelle i doktor Ozzychukwu pragnat pojecha¢ do Nigerii i wzig¢ udziat
w karnawale w Calabar oraz w festiwalu Eyo w Lagos. Marzyt rowniez zeby zagra¢ w malezyjskg
siatkdwke nozng z doktorem Nishanth, a z doktor Paidamoyo zatanczy¢ w Zimbabwe tradycyjny taniec
muchongoyo. Odwiedzitby tez doktor Sekinat w Irlandii, bo nigdy jeszcze nie grat kijem w pitke. Nabrat
niebywatej ochoty na zycie, bo jeszcze wielu lekarzy kreslito w swoich opowiesciach swiat, jakiego
do tej pory nie znat.

| wiecie co? Stefanek wypetnit sie na powrét takg energig dzieki tym spotkaniom z mtodymi doktorami,
ze zupetnie wyzdrowiat i teraz nosi go po swiecie. Bywa to tu, to tam. Wiem to dobrze, bo spotkatem go
w podrézy do Japonii. Tam chciatrozkoszowac sie widokiem kwitngcych wisni.

| Wam Kochani Zyczeg tego, abyscie, jak Stefanek, poznawali ludziiich kraje, jezyki oraz zwyczaje, i dzigki
temu byscie byli petni energii zyciowej i ciekawosci Swiata.

@ Prof. Sebastian Ktosek @
&é Prodziekan UM w todzi



Ten projekt
nie powstatby bez udziatu:

Pomystodawca: Beata Ogrodowczyk

Ttumaczenie oraz redakcja: Pawet Bulski
Projekt graficzny: lIwona Kasperkowicz-Nowak

Wspotpraca:

Aleksandra Dastych

Agnieszka Dejda

Aleksandra Hibner

Joanna Wieremiejewicz-Podkoscielna
Prof. Sebastian Ktosek

Piotr Dolata

Uniwersytet Medyczny w todzi
2023

ayezny i,
We . éoa .

& %

&
=
c
=
N
:'- -

UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI



	MUL__wersja Pl__cz.1
	MUL__wersja Pl__cz.2

